Bolcsészettudomany, filozofia szekcio

Ismerjiik fel azt, ami a javunkra valik! —
C. G. Jung személyiségelméletének nevelésfilozofiai jelentosége

Dergez-Rippl Dora
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., Heérakleitosz, aki valoban nagy bolcs volt, mar felfedezte
minden pszichologiai térvény koziil a legcsodalatosabbat: az
ellentétek szabdlyozé funkcicjat. O ezt enantiodromidnak
nevezte, azaz az ellentétek valtakozdasanak, amit ugy
értelmezett, hogy egyszer minden dtlendiil az ellentetébe.”
(Jung 2003: 101)

Bevezetés

Az analitikus pszicholdgia alapgondolata a pszichés egyensuly megdrzése. Carl Gustav Jung
egy olyan dinamikus mélylélektani modszert dolgozott ki ennek vizsgalatara, amellyel a
filozofia, vallas és altaldban véve a kulturdlis hagyomanyokbdl meritd szellemtudomanyos
Osszefiiggések 1¢lektani szerepét igyekszik tisztazni. Amellett érvel, hogy a személyiség
Onszabalyoz6 rendszer, a civilizaci6 1élektani célja pedig a személyiségfejlodés eldsegitése.
Mindennek neveléselméleti jelentdsége van: az ember életének célja az Snnevelés, hiszen
képesek vagyunk a lelki fejlddésre, és e folyamatért feleldsek vagyunk. A kultartorténeti és
neveléselméleti Osszefiiggések szaktudoméanyok hatarain ativeld vizsgalata Jung egész
munkassagat athatja, és egyre jobban meghatarozza a kortars filozofiai és pedagogiai diskurzust
amelyekkel neveléselméleti igénnyel magyardzza a személyiségfejlodés komplex mélylélektani
folyamatat. Els6ként a pedagodgia né¢hany elméleti fogalméat vazolom, amelyek egyrészt
megalapozzdk a metapedagogiai diskurzust, mdasrészt megadjadk a vizsgalodas 4altalanos
neveléselméleti alapjait, harmadrészt pedig a gyakorlati kutatas jelentdségét is figyelembe
veszik. A gyakorlatorientalt elméleti kutatasok pedagdgiai nehézsége nagyrészt abban all, hogy
kijeloljek a vizsgalt (pedagogiai) valosag hatarait. Mindemellett figyelembe kell venni azt, hogy
a nevelés alapkategoridinak korrelacioi bovithetok és differencidlhatok. Jelen tanulméanyban a
négy alapkategoria (tanulés, szereplok, szocializacid és perszonalizacio) kozil a szereplok
onismereti lehetdségeinek lélektani alapjait részletezem, és a wvallds, kultira, filozofia
személyiségformalo szerepét Carl Gustav Jung vonatkozd gondolataival vizsgdlom. Ezt
alatdmasztand6 tanulmanyom masodik részében a pszicholdgia empirikus kereteit a miiveltség
lelki szerepe feldl vizsgalom, mert igy relevans neveléselméleti konkluziokhoz juthatok. Itt
kulcsszerepet kap a pszichés energia fogalma, valamint az egymassal ellentétesnek tind
modszerek dsszeegyeztethetdségének pedagogiai szempontbol is fontos gondolata. A harmadik
részben kitérek e szempont részleteire, és a pedagogiai gyakorlat személyiségkiteljesitd
szerepét hangsulyozom. Itt fontos ,,a nevel6 maga is legyen nevelt”-elv, amely Jung pedagogiai
mondanivaldjanak legfontosabb eleme. A lelki egyenstly megszerzése és fenntartasa egy életre
sz0lo feladat, és a felndttkori 1€t célja is egyben. A téma pedagodgiai diskurzusat szem elott
tartva amellett érvelek, hogy az ember képes arra, hogy aktivan részt vegyen sajat lelki
fejlodésében. Végezetiill egy I€lektani, egy neveléselméleti, valamint egy kultarfilozéfiai
konkluziot is megfogalmazok. E kovetkeztetések amellett, hogy lezarjak a gondolatmenetet, a

! Ennek pedagogiatorténeti elézménye is van, hiszen Jung az 1920-as évektdl kezdve hozzajarult a
reformpedagodgiai diskurzushoz (Bethlenfalvy 2022).
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neveléselmélet dinamikus szemléletmodjabol kovetkezden a szaktudomanyos vizsgalodasok
tovabbi irdnyait is kijelolik a jovobeli kortars diskurzusok szdmara.

1. (Meta)pedagogia: medialitas, a tudomanykoziség és a metapedagogia fogalmairol
roviden

A személyiségfejlodés neveléselméleti aspektusanak bemutatdsa metaszintli kutatast kivan,
ezért a medialitas, tudomanykoziség és metapedagogia fogalmainak segitségével szeretném
kijelolni a téma vizsgdlatanak értelmezési kereteit. A neveléstudoméany komplex vizsgalati
rendszerében (Német 2013)? a tarsadalomtudomany korébe tartozo kutatasi iranyok kovetése?
mellett jelentds szerep jut metafizikai elemzéseknek és nevelésfilozofiai kutatdsoknak is. E két
irany kozO0s metszetét a metapedagodgiai kutatds modszere jelentheti. A metapedagogia
targyaldsakor teljes egészében Zsolnai Jozsef reflexidira tdmaszkodom, és nem célom a
fogalom neveléselméleti relevancidjanak vitatdsa vagy kritikdja. Jelen tanulmanyban a
fogalomnak azt a jelentéstartalméat hasznalom, amely a gyakorlati kutatds jelentdségét
hangsulyozza. Hasznalhatnam a metafizikai szemléletmod fogalmat is, de ez egyrészt olyan
jelentésgazdag filozofiai fogalom, hogy tudomanyos igényli hasznalata folyamatos
kiegészitésre szorulna, masrészt Jung munkdssaganak éppen azon elemeit igyekszem
bemutatni, amelyek a metafizika filozofiai hasznalatanak elutasitdsan alapulnak. A
metapedagogia fogalmanak hasznalata segitségemre lesz abban, hogy altalanos neveléselméleti
alapokra helyezzem az elemzést. A metapedagogia a pedagogiai valosag fogalmabdl kiindulva
elméletalkalmassagi kérdésekre keresi a valaszt. Ez egy egyszerli induktiv moddszer, a
tarsadalomtudomany altal hasznalt induktiv kutatasi stratégian alapul, amely soran a kutat6 a
gyakorlatbol* kisziirt adatokbol kdvetkeztet elméleti lehetéségekre és dsszefiiggésekre (Kontra
2011). A metapedagdgiai elemzéseknek elsésorban olyan tudomanyelméleti relevanciakat kell
szem el6tt tartaniuk, mint a kritikai szempont és a targyszerliség. E kett egyiitt segiti a
pedagbgia alkalmazott tudomanyanak problémamegoldd tevékenységét (Zsolnai 2001). A
felmeriild problémak gyakorlati nehézségek, megoldasuk gyakorlati modon lehetséges. A
metapedagogiai szemléletmod egyrészt elméleti Osszefiiggéseivel segiti a szakembereket a
dontési szitudciokban, masrészt szisztematizalja azokat az ismereteket, amelyekbdl e
problémak ¢és dontési szituaciok keletkeznek. A legnagyobb kihivds ebben a munkaban a
pedagogiai  valosag hatarainak kijelolése, amely hangsulyosan a diszciplinaritas-
interdiszciplinaritas kérdését érinti, azt, hogy a tudomanykoziség szempontjat figyelembe véve
hol van a pedagdgia hatara. A kérdés érvénye a pedagogiai valosdg fogalmanak hasznélati
érvényessegétol fligg, jelen tanulmanynak azonban nem lehet célja ilyen Osszetett kérdéskor
megvilagitasa. Anndl is inkdbb 6vakodom ettél, mert a nevelésfilozofia, sajait modszerét a
metafizika tudomanyabdl szarmaztatva, mintegy annak mintdjara pontosan meghatarozza a
pedagogia kutatasi iranyait: 1. A pedagdgia mint tudomany, 2. A pedagogia mint gyakorlat, 3.
A nevelés sziikségessége, 4. A nevelés célja, 5. A nevelés lehetdsége, 6. A nevelés
alapkategoriai, 7. A nevelés alapkategoridinak sszefiiggései (Kormos 2012).

A pedagogiai valosag fogalmabol lathatod, hogy a metapedagdgia szisztematikus kutatasi
modszere azon a tarsadalomtudoményos feltevésen alapul, hogy minden tarsadalmi jelenség
Osszefligg egymassal. A fogalom a neveléselméleti szaktudomanyos kutatas lehetdségét
biztositja, amelynek érvényességi vizsgdlata a neveléstudosok szakmai kompetencidjaba
tartozik, a széleskorli tarsadalomtudoményos kutatas lehetdségét ugyanakkor éppen az adja,

2 Itt a 19. szézad végére kialakult és intézményes format 61tdtt modern neveléstudomanyra gondolok, de a
tovabbiakban nem térek ki a kiilonb6zé tuddsmodellekre, azaz a német, francia és angolszdsz modellek
eredményeire, csupan megjegyzem, hogy Jung neveléselméletéhez és a tudomanykoziséget eszkozként hasznélod
pszichoterapia-meghatarozasahoz igen kozel all az experimentalis pedagdgia modszere.

3 Ttt elsdsorban a kiilonbzé pedagogiai gyakorlatok elemzésére, valamint a modellezésre gondolok.
tta pedagogiai valosag korébe tartozé gyakorlatra gondolok, és nem a gyakorlat altalanos fogalmat hasznalom.
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hogy a medialitds modern kori kulturatudomanyi elmélete segitségével a szaktudomanyos
hatarok atjarhatokka valtak. Metakutatds fogalman a vizsgélt kutatdsi moddszerek
megfeleldségének, illetve célravezetd voltanak vizsgalatat értem. A pedagogiaban és altalaban
az empirikus tarsadalomkutatasban ez a megalapozott elmélet fogalmahoz kapcsolhato, amely
szerint a megfigyelés kiindulopontja a jelenség empirikus vizsgalata, é¢s amely a kvalitativ
modszerekhez vezet. Mig azonban pedagogiai szempontbol a valos torténésekre valo reflektalas
kérdése viszonylag egyszerlien meghatarozhat6 egy metakutatas keretében, addig az itt targyalt
Jung-elmélet metaszintii vizsgalatdnak problematikdja éppen abban all, hogy a valdsag
fogalmat Jung egyrészt ,,tisztan pszichologiai” értelemben kivanja hasznalni, mésrészt olyan
kultartorténeti, mivelddéselméleti és vilagnézeti folyamatokhoz kapcsolja, amelyek a filozéfia
¢s pedagogia torténeti €s modszertani eredményein alapulnak. A kérdés itt nem a valdésaghoz
vald igazodas lehetdsége, hanem maga a valosag fogalmanak meghatarozasaval kapcsolatos
dichotomidk jelenlétének pszicholdgiai szempontbol hasznos jelenléte. Metaszintli
vizsgalatoknal a tudomanykoziséget és medialitast ezért nem(csak) kultirjelenségnek, sokkal
inkabb kutatasi modszernek kell tekinteniink, amely a tudomanyos vizsgalddas természetéhez
tartozik. Miivelddéstorténeti szempontbdl a tudomanykoziség elmélete egymassal rokon
tudomanyos teriiletek eredményeinek és szemléletének egyesitett leirasa altal 0j kutatasokra
0sztondz. Az aldbbiakban, e felfogason tilmenden a tudomanykoziség leirod jellege helyett
annak olyan dinamikus szellemi jelenségére szeretném felhivni a figyelmet, amely egy
tudomanyos kutatds eredményének Osszetettségét biztositja anélkiil, hogy a kutatas
szaktudomanyos értékét csokkentené é€s azt altalanos kultirtorténeti vizsgdlodas teriiletére
szamizné. Mindezt alatamasztanddé egy empirikus kutatdsokon alapuld dinamikus
pszichologiai elmélet neveléstudomanyi konklizidit és ezek filozoéfiai-szellemtudoményi
hatterének szaktudomanyos jelentdségét igyekszem bemutatni, igazolva ezzel a
tudomanykoziség szempontjanak az analitikus pszichologidban valo 1étjogosultsdgat. A
pedagbgiai valosag fogalmat ,,kolcsonvéve” az aldbbiakban arra szeretnék ramutatni, hogy a
valdsag fogalma mas diszciplindban, jelesiil a pszichologidban is ugyanilyen szakmai célbol
van jelen. E cél szellemi életiink jelenségeinek szaktudomdnyos rendszerezése, és a vallés,
kultira, miivelédés vagy filozofia fogalmaira tdmaszkodik. Mindezzel sokrétii bolcseleti
munkak elméleti szisztematizalasara ¢és ezek metavizsgalatara nyilik lehetdsége a bolcsészet-
és szellemtudomanyokban kelléen miivelt, ugyanakkor sajat szakteriiletén megfeleléen
gyakorlatias szakembereknek. Ez az interdiszciplinaris szemléletli vizsgalati szempont
alapvetden meghatirozza a kortars pedagogiai diskurzust, amelynek egyik legfontosabb
jellemzdje elmeélet és gyakorlat egymasrautaltsaga. Ennek elfogaddsaval az aranyossag
sokféleségének tarsadalomtudomanyos szempontjat is elfogadjuk. Az ebbdl kiinduld, illetve
ezen alapuld szaktudomanyos kutatasok jelentds szellemtudomanyos ismeretekkel is szolgalo
munkdkat eredményeznek. Ennek egyik legjobb példdja C. G. Jung életmiive. A jungi
mélylélektan amplifikacids értelmez6i modszere nemcsak pszicholodgiai és pszichoterapias
szempontbol kiemelkedd, de a bolcsészettudomanyos kutatdsok szdmara is kimerithetetlen
forrast jelent.

2. Pszichologia és empiria

Az aldbbiakban Jung lelki neveléssel kapcsolatos gondolatait és filozofiai miiveltségébdl
fakado, miivel6déselméleti szempontbol is jelentds felismeréseit, valamint a miveltség
pszicholdgiai hasznanak neveléselméleti jelentdségét vazolom. Jung szerint a kulturélis
jelenségek ¢és kultarelméleti Osszefiiggések irant nem lehet kézombods a pszicholdgia
tudomanya, sOt, a terapias gyakorlat sem hagyhatja figyelmen kiviil a lelki életiinket alakitd
kulturalis hatasokat.
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Az emberi lélek nem pszichiatriai, nem élettani, sot egyaltalaban nem biologiai probléma,
hanem pszichologiai. A lélek sajatos, rendkiviil ontorvényii teriilet. Léenyegét nem tudjuk anélkiil
levezetni mas tudomanyteriiletek ismereteibol, hogy meg ne erdszakolnank a psziché sajatos
természetét. Nem azonosithatjuk sem az aggyal, sem a hormonokkal vagy az ismert osztonok
valamelyikével, és akar tetszik, akar nem, sui generis jelenségnek kell tekinteniink. A lélek
fenomenologidaja ezért nem a természettudomanyos tényekben rejlik, hanem az emberi
szellemnek, minden tudomanyok atyjanak a problémajat magat igyekszik megragadni” (Jung
2002: 27).

A pszichoterapia természetesen elsdsorban orvosi munka, mindazonaltal Jung felhivja
a figyelmet a vallastudomanyok, az Osszehasonlitd mitologia, valamint a pedagdgia és a
filozofia jelentségére a terapids kezelés soran. Ezt egy pszichologizald ismeretelméleti
gondolattal igazolja, amely szerint a kozvetlen tapasztalds szdmara kizardlag a lelki tények és
lelki Osszetevok adottak. Ez a definicid6 megalapozza a filozéfia altal meghatarozott
ismeretelméleti lehetdségektol kiillonbozo pszicholdgiai valdsag fogalmat. Ide tartozik minden,
amit az egyén at/megél. A pszicholodgiai valdsag legszemléletesebb példdja az istentapasztalat
lelki jelensége.

o [...] a természettudomany sehol sem fedezett fel Istent, az ismeretelmélet bebizonyitja Isten
megismerésének lehetetlenségeét, a lélek azonban elball azzal a megallapitassal, hogy
tapasztalja Istent. Isten kozvetleniil tapasztalhato lelki tény. Ha ez nem igy volna, Istenrdl
egyaltalan szo sem esne. A tény onmagaban érvényes, anélkiil, hogy sziiksége volna valamiféle
nem pszichologiai bizonyitasra, és egyszersmind hozzdférhetetlen a nem pszichologiai kritika
minden formdja szamara. Sot éppen ez a tény lehet a legkozvetlenebb és legvalosdagosabb
tapasztalat [...]” (Jung 1999: 8).

Ez nem azt jelenti, hogy a pszicholdgiai valosag feliilirnd a szaktudomanyos kutatasok
onallosaganak 1étjogosultsagat, vagy hogy minden tudomanyos eredmény igazolasat 1élektani
keretek kozt tartand lehetségesnek. Epp ellenkezdleg, Jung szerint a tudomanyok
differencialodasa segitségiinkre lehet a valosag megismerésében. ,,[...] fel kellett talalnunk az
egzakt tudomadnyokat, mert igy legalabb egy paranyi szikrdjat megpillanthatjuk a dolgok
ugynevezett yvalosdagos« természetének” (Jung 1999: 7).

Az a gondolat, hogy a pszichologiai modszerekbe be kell épiteni az egyes
szaktudomanyok eredményeit €s moddszerét, a test-lélek dualizmusénak nevelésfilozofiai
elméletén alapul, és 1¢élektani jelentéstartalmat ad a medialitas fogalmanak. Ez Jung szdmara 1j
értelmezd modszert jelent az embervizsgalatban, amely test és 1élek egylittvalosagabol indul,
¢s az ellentétek értelmezésén keresztiil egy rendkiviil sokrétli szimbolumértelmezd vizsgalatot
alapoz meg. Mindez a pszichoterapia elméleti hatterének szovevényes témdajahoz vezet, amely
kiilon tanulmany targya lehet, ezért most csak azt a medialitas evidencidjaként is értelmezhetd
gondolatot emelem ki, amely szerint Jung szdmara a pszichoterapids (alom)elemzésben nagy
szerepet jatszo szimbolumértelmezés soran nem vagy csak nagyon nehezen lehet kiilonbséget
tenni filozofia és vallas kozott (Jung 2002: 84). Ezt az élettaninal ,,magasabb” pszichés rendet
az etikai, esztétikai és vallasi képzetek altal biztositott energiatobblettel magyardzza, amely
olyan nagy, hogy meghaladja az ¢lettanilag magyarazhat6 psziché energiajat (Jung 2002: 83).
Az ezen alapuld értelmezési mddszerhez azonban €ppolyan érzékeny kutato sziikséges (Jung
2002: 72), mint az 6nmagunk intuitiv megismerésén alapulo lelki nevelés neveléstudomanyi
jelentdségének felismeréséhez. Ez a nézOpont korantsem magatol értetédo, és konnyen elkeriili
figyelmiinket Jung elméletének az a rejtett 1¢lektani elfeltevése, mely szerint a psziché a teljes
létet tiikrozi (Jung 2002: 94), és semmiképp sem tekinthetjiik egy jelenség Onkényes
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értelmezésének (Jung 2008: 87). Sokkal inkébb a kijelentés értelmezdi jelentdségét kell

Fenticken alapul Jung azon elméleti allaspontja, amelyben az egymassal
ellentmondasosnak tiind pszichologiai modszerek Osszeegyeztethetok. Ha figyelembe vessziik
a pszicholdgia alapvetd antindmidjat, amely szerint a psziché a testtdl, a test a pszichétol fiigg
(Jung 2002: 14), abbdl sziikségszertien kovetkezik, hogy a modern empirikus pszicholégianak
dinamikus értelmezdi modszerre van sziiksége. Ez a modszer a tudomanykoziség elvét
alkalmazza: targyaban és modszerében természettudoméany, magyardz6 modjaban pedig
szellemtudomany (Jung 2008: 87).

3. Neveléselmélet

sorolhatjuk — abbol indulnak ki, hogy a pszichologia nem azonos azzal, amit magunkrol tudunk,
ezért kulturdlis hagyomanyunk nyomai nem pusztan torténeti leirdsok, hanem egy szellemi
folyamat dinamizmusanak jelei. A ,pszichologiai létezéssel” (Jung 2008: 21) kapcsolatos
empirikus tények feldolgozasa sokkal inkdbb arra a modszertani kérdésre iranyul, amely segit
megyvilagitani az egyén életét alakito lelki tényezdket. Jung szdmara elsddleges volt a lelki
adottsagok sokféleségéhez vald alkalmazkodas (Jung 2002: 20). Ez a pozicié Szokratész
nevelésfilozofusi attitlidjéhez hasonlit: felszinre hozni azt, ami a lélekben van. Terdpias
szempontbol ugyanakkor a ’dialogosz’, azaz a parbeszéd azt jelenti, hogy a terapeuta ugyantigy
érintve van, mint a paciens, ezért a folyamat onkritikai lehetdséggel is szolgéal. Ez ahhoz az
altalanos kovetkeztetéshez vezet, hogy a pszichoterapia az orvos szamara személyiségfejleszto
lehetdség is egyben. ,,Ami korabban orvosi kezelés volt, itt az 6nnevelés eszkozévé lett, és ezzel
hirtelen soha nem latott mértékben kitagult pszichologiank latohatara” (Jung 2002: 81).
Mindezzel arra a neveléselméleti evidencidra szeretnék ravildgitani, amely szerint az ember
képes arra, hogy tudatosan részt vegyen sajat fejlodésében (Jung 1993: 160) ugy, hogy egyéni
szempontjait az altalanos tarsadalmi szabéalyokhoz igazitja. Az egyedi és az altalanos érdekek
Osszeegyeztetése itt azt jelenti, hogy bar az emberek problémai hasonldak és tipizalhatok,
ugyanakkor mindenkinek egyedi és egyszeri feladatai vannak az dnmegvaldsitas soran (Jung
1993: 163). Ezért a személyiségfejlodésnek végtelen szamu valtozata lehetséges. Ebben a
felismerésben all Jung tapasztalaton alapuld megfigyeléseinek neveléselméleti jelentOsége.

»A vilagot az ellentétek jatékanak latom™ (Jung 2006: 340). A nevelének nem feladata az
ellentétek felolddsa, hanem az adott lelki alkathoz kell alkalmazkodnia, mert a nevelés komplex
folyamatdban fontos szabalyozd szerepe van az ellentéteknek. Ezért ezt érdemes pedagogiai
evidencianak tekinteni ahelyett, hogy megprobalnank kizarni a nevelési folyamatokbol. Az
egymast nem nélkiil6z6 ellentéteket Jung pszicholdgiai torvénynek tekinti és a filozofiabol
eredezteti. Ezzel az Onnevelés és személyiségfejlodés legfontosabb elemére hivja fel a
figyelmet. A fejlodés ugyanis nem azt jelenti, hogy eddigi éniink ellentétébe lendiiliink at,
megtagadva minden korabbi lelkidllapotot és zavard élményt, hanem ezeknek értékeit
megorizve 1épilink tovabb. Aki nem igy tesz, elveszik a lehetdségek sokféleségében, ugyanakkor
az sem lehet megoldas szamara, hogy visszalép korabbi szitudcidba, hiszen mar nem abban az
allapotban van (Jung 2003: 108). A lelki egyensuly megtartasahoz korabbi ¢élményeink egyéni
feldolgozasara van sziikség. Vallas, miivészet, tudomany, legendék, mitoszok és mesék olyan
kulturélis kozlési formak, amelyek az ember lelki sziir6jén keresztiil feldolgozva segitenek
kialakitani azt az egyéni allaspontot, hogy hogyan kell élni. Buda Béla abban latja Jung
bolcseleti munkassaganak lényegét, hogy e kulturdlis elemek legdsibb formait igyekszik
feltarni. A keleti vallasok, a primitiv népek miivészete, a kozépkor misztikusai, a kereszténység
jelképrendszere — csak néhany azok koziil, amelyeket Jung kulturalis dsképek hordozdiként
azonositott (Jung 1987: 452). Figyelembe véve a tényt, hogy minden ember életének célja sajat
személyiségfejlodésének elomozditasa, a kulturdlis jelenségekben lélektani tendenciat kell
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latnunk. Kulturdlis 06rokségiink segithet a mindenkori kovetkezd nemzedéknek a
személyiségkiteljesités életre sz016 kotelességének teljesitésében.

Osszegzés

igyekeztem bemutatni, és olyan kultirelméleti 0sszefiiggésekre Osszpontositottam, amelyek
gyors technikai és kulturalis valtozasok kozepette is segitséget jelenthetnek a kortars pedagdgia
szdmara. Jung kultir- és neveléselméleti megfontolasai lelki €letiink altalanos igazsagait tarjak
fel és a pedagogiai gyakorlatot segitik. Gazdag filozofiai hatterével Jung neveléselméleti
elképzelése egyetemes életvezetési elvként is szolgal, és kijeloli a feln6ttlét lelki fejlodési
lehetdségét, személyiségiink kiteljesitését a kultura segitségével. Ha elfogadjuk a miveltség
lelki hasznat, és azt, hogy kulturalis 6rokségiink €16, dinamikus {lizenetet hordoz szdmunkra,
amelybdl lelkier6t merithetiink, azzal képessé valunk arra, hogy aktivan részt vegyiink sajat
személyiségfejlodésiinkben. Igy érthetévé valik, hogy a civilizacidos fejlodés lelki
egyensulykeresési folyamatként is meghatarozhat6, amely megtartasahoz életcélra és lelki
egyensulyunk fenntartdsara egyarant sziikség van.

Fentiekbdl pszicholdgiai konkluzidjaként megfogalmazhatd, hogy a lelki egyensuly
megtartdsdhoz korabbi élményeink egyéni feldolgozasara van sziikség, és ehhez a tapasztalatra
¢s a tettekre kell irdnyitani figyelmiinket. Mindazonaltal a lélektani vizsgalatoknak
neveléselméleti relevancidja is van; nem téveszthetjiik szem eldl a nevelés folyamatjellegébdl
ered6 kovetkezetességet. Ragaszkodnunk kell ahhoz az 1thoz, amelyre sajat
személyiségfejlodésiink érdekében Iéptiink. Kulturfilozofiai dsszegzésként megéllapithatjuk,
hogy vallés, kultira, tudomanyos problémalatas, valamint a legendak, mitoszok és mesék olyan
kulturalis kozlési formak, amelyek az ember lelki szlirdjén keresztiil segitenek kialakitani azt
az egyéni allaspontot, hogy hogyan kell élni. A kulturalis fejlddés éppen ezért korantsem
tekinthetd valamiféle szellemi luxusnak, hanem épp ellenkezdleg, a személyiségfejlodés elemi
kovetelményeként kell értelmezniink. A civilizacio ugyanis nem valtoztatta meg az ember lelki
funkcidit, csupan olyan eléfeltevéseket rogzitett, amelyek modositottdk a tudat-tudattalan
miikodésének aranyat (Jung 1999: 39). A civilizalt ember koncentracios készsége ezen
elofeltevések szerint valtozo, és érzelmi hatasra novekszik. Ami untat minket, azt sokkal
lassabban érezziik megtorténni, mint azt, amihez emocionalis impulzusok tartoznak (Jung
1999: 39). Eléfeltevéseink olyan meghatarozoak, hogy mas vildgban érezziik magunkat
azokhoz képest, akik teljesen mas elofeltevésekkel rendelkeznek. Ez a kiilonbség egyrészt lelki
¢letink kulturalis hatteréb6l, masrészt az ezekbdl és éniinkbOl szervezO6dott moralis
attitlidiinkbdl ered. Vallasi és mitologiai hagyomanyunk azt mutatja, hogy lelkiink mélyén van
valami, ami teljes egészében megismerhetetlen, de kultirank részleteiben megmutatkozik.
Tudatunk csupén kivalasztja beldle azt az elemet, amely az adott helyzetben szamara megfeleld.
Eletiink ilyen vélasztasok mentén halad, és aki ezekben kovetkezetes, hii marad 6nmagahoz. A
lelki nevelés kérdése tehat kulturalis és erkolesi kérdés is egyben, hiszen az egyénnek fel kell
ismernie azt, ami a javara valik.

,wvan azonban elérheté cél is, ez pedig az egyéni személyiség fejlesztése és megerlelése... Aki
azonban arra torekszik, hogy mindent félneveljen, ami noni akar, hamarosan rajohet arra, hogy

mindig a gyom né a leggyorsabban, és hamarosan elborit mindent” (Jung 2002: 111).

Ezért a miveltségnek 1¢élektani jelentdsége van: aki a kulturalis egyenstlykeresésben
nem téveszti szem eldl egyéni hangjat, a sokféleségben megtalalja sajat utjat.
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